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Fruherkennung
von Brustkrebs;

Jetzt informieren

Achten Sie auf lhren Kérper

Die eigene Brust gut zu kennen, ist ein wichtiger Beitrag zur
Brustgesundheit. Regelmdssiges Beobachten und Abtasten
kann dabei helfen, neue oder ungewohnte Verénderungen
frihzeitig zu bemerken.

F_Pink-October-2026.indd 1

06.10.26 09:04




Einfache Tipps zur Selbstuntersuchung
zu Hause

Betrachten

Stellen Sie sich vor einen
Spiegel und betrachten Sie
lhre Brust mit erhobenen
Armen.

Wiederholen Sie dies mit
angelegten Armen.

Tasten im Stehen

Tasten Sie die Brust mit flachen

Fingern in kreisenden Bewegun-
gen systematisch ab. Vergessen
Sie die Achselhdhlen nicht.

Tasten im Liegen
Wiederholen Sie die Unter-
suchung im Liegen.

So lasst sich das Brust-
gewebe besonders

gut ertasten.

Verdnderungen wahrnehmen

Achten Sie auf:

Ver&nderungen der
Brustform oder -grésse
Einziehungen oder Dellen
der Haut

R&6tungen oder Schwellungen
Verdnderungen der
Brustwarze

Verwenden Sie die Kuppen
der drei mittleren Finger.
Tasten Sie mit leichtem bis
mittlerem Druck in kreisenden
Bewegungen.

Untersuchen Sie die gesamte
Brust, von aussen nach innen,
von oben nach unten.

Legen Sie ein Kissen
oder ein gefaltetes Tuch
unter lhre Schulter.
Tasten Sie wie im Stehen
die gesamte Brust und
die Achselhohle ab.

Achten Sie auf Knoten, Verhartungen, Einziehungen oder andere
neue Verdnderungen und lassen Sie diese drztlich abklaren.

Die meisten Ver&nderungen sind gutartig.

F_Pink-October-2026.indd 2

06.10.26 09:04



