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Unser Angebot flir
Patientinnen und Patienten

Das Leben mit einer Krebserkrankung stellt Patientinnen
und Patienten sowie Angehdrige vor grosse und viel-
faltige Herausforderungen. Deshalb méchten wir Sie
umfassend in allen Belangen unterstitzen.

Am Universitdren Krebszentrum, Comprehensive Cancer
Center Zirich (CCCZ) bundeln wir das Wissen von allen
unseren Expertinnen und Experten in der Krebsmedizin
und -forschung. Wir stellen prézise Diagnosen und
beraten stets individuell und umfassend. Dank intensiver
Forschung k&dnnen wir neue und innovative Krebsthera-
pien anwenden. Unsere supportiven Beratungs- und
Behandlungsdienste bieten eine physische, psychosoziale
und seelische Unterstitzung.

All dies ermoéglicht eine ganzheitliche medizinische
Betreuung, die auf die individuellen Bedurfnisse von an
Krebs erkrankten Menschen zugeschnitten ist.

Andreas Wicki Markus G. Manz
Prof. Dr. med. Dr. phil. Prof. Dr. med.
Direktor Klinisches Programm Vorsitzender
cccz cccz



Unsere Grundsdatze

Das CCCZ ist das onkologische Exzellenzzentrum der
Universit&t Zurich, des Universitatsspitals Zurich, des
Universitatsklinikums Balgrist und des Universitéts-
Kinderspitals Zurich. Es vereint exzellente Krelbsmedizin,
innovative Forschung und interdisziplinére Bildung, um
die Versorgung von Menschen mit Krebs kontinuierlich
zu verbessern.

— Wir bieten Krebspatientinnen und -patienten eine
ganzheitliche und fachibergreifende Medizin auf
héchstem Niveau.

— Wir erforschen und entwickeln innovative Diagnostik-
und Therapiekonzepte.

- Wir informieren Krebsbetroffene und die Offentlichkeit
objektiv und transparent tUber Behandlungsoptionen
und aktuelle Forschungsansdtze.

—  Wir fordern die néchste Generation talentierter
Wissenschaftlerinnen, Wissenschaftler, Arztinnen,
Arzte und onkologisch tatiger Fachpersonen in
ihrer professionellen Entwicklung.

CCCZ: Medizinische Versorgung auf héchstem Niveau

Wir bieten zukunftsgerichtete, fachubergreifende diag-
nostische und therapeutische Konzepte nach héchsten
medizinischen Standards. Die aktuellen Forschungs-
ergebnisse beziehen wir stets mit ein. Durch zahlreiche
klinische Studien, die wir am CCCZ entwickeln und durch-
fuhren, kdnnen wir unseren Patientinnen und Patienten
neue Therapien anbieten.

CCCZ: Innovative Krebsforschung

Unser Ziel ist es, die Versorgung von Krebspatientinnen
und Krebspatienten zu verbessern. Dazu entwickeln wir
neue Technologien und Gbertragen Erkenntnisse aus der
Grundlagenforschung in die klinische Anwendung. Unser
Forschungsschwerpunkt ist die Prazisionsonkologie. So
ermoglichen wir unseren Patientinnen und Patienten einen
Zugang zu personalisierten Behandlungskonzepten.

CCCZ: Exzellente Bildung und Wissensvermittlung

Wir teilen unser Wissen und Kénnen im Bereich Krebsme-
dizin und Krebsforschung mit der ndchsten Generation
talentierter Wissenschaftlerinnen, Wissenschaftler,
Arztinnen, Arzte und onkologisch tatigen Fachpersonen.
Zusammen lernen wir kontinuierlich, wie wir die Betreuung
unserer Patientinnen und Patienten verbessern kénnen.
Wir informieren Patientinnen, Patienten sowie Betroffene
transparent und engagieren uns in der Gesellschaft rund
um das Thema Krebs.



CCCZ Organzentren — Ganzheitliche
Krebsmedizin spezialisiert auf jede
Krebsart, individuell firr jeden Menschen

Eg [Hirntuore

In unseren verschiedenen Organzentren schliessen sich
zahlreiche Kliniken und Fachbereiche zusammen. So bin-
deln wir das Wissen von allen Expertinnen und Experten
fur die verschiedenen Tumorarten und Krebserkrankungen.

Fur die Abklarung, Beratung und Behandlung steht Ihnen
am CCCZ ein grosses Team aus Fachdrztinnen, Fach-
arzten und onkologische tétigen Fachpersonen zur Ver-
figung. Interdisziplindr besprechen sie gemeinsam in
unseren wochentlich stattfindenden Tumorboards die
Diagnosen und Therapieempfehlungen fir unsere Patien-
tinnen und Patienten. Dies erméglicht eine umfassende
medizinische Betreuung, die einerseits die wirksamste
Therapie gemdss den neusten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen anbietet, und anderseits auf individuelle
Beddrfnisse von an Krebs erkrankten Menschen eingeht.
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/ % e TR Das Behandlungsangebot bietet moderne bildgebende
Hautkrebs

P

und molekulare Diagnostik, Chirurgie, Strahlentherapie
sowie zielgerichtete System- und Immuntherapien.

i

Das CCCZist nach den strengen Richtlinien der Deutschen
Krebsgesellschaft als europdisches Comprehensive
Cancer Center zertifiziert.

[Eyi=<:F[E Medizinische Anfragen kénnen direkt an unsere
x : Fachpersonen in den Organzentren gerichtet werden:
www.usz.ch/cccz-organzentren




Durchgéngiger Patientenpfad

Am CCCZ stehen unsere Patientinnen und Patienten sowie
ihre Bedurfnisse im Mittelpunkt. Mit dem durchgdngigen
Patientenpfad verbinden wir medizinische Spitzenver-
sorgung mit persénlicher Betreuung, sodass sich Krebs-
betroffene gut begleitet, sicher und verstanden fihlen.

Viele Behandlungen erfolgen Uber mehrere Fachbereiche
und Kliniken hinweg. Unsere Pflegeexpertinnen begleiten
Patientinnen und Patienten als feste Ansprechpartner-
innen wahrend des gesamten Behandlungswegs — von
der Diagnose bis zur Nachsorge. Sie beantworten Fragen,
unterstltzen Patientinnen, Patienten und Angehdrige und
sorgen fir eine koordinierte, reibungslose Ablaufe.

Wir wollen eine Versorgung bieten, die moderne Spitzen-
medizin, aktuelle Forschung und persénliche Betreuung
optimal verbindet — stets zugeschnitten auf die indivi-
duellen Bediirfnisse unserer Patientinnen und Patienten.

Wir unterstlUtzen die Patientinnen und Patienten, wenn :

+ sie eine persoénliche und kontinuierliche Begleitung
wdahrend ihrer Behandlung wiinschen

+ Fragen oder Unsicherheiten rund um die Erkrankung oder
Therapie bestehen

+ sie wissen méchten, wie sie selbst zu ihrem Wohlbefin-
den und zum Gelingen der Behandlung beitragen kénnen

+ Unterstitzung im Umgang mit Beschwerden oder
Nebenwirkungen im Alltag benétigt werden

+ sie Hilfe dabei brauchen, den Uberblick Gber Termine,
Abldaufe und Behandlungen zu behalten

+ passende Beratungs- und Unterstitzungsangebote
gefunden werden sollen oder zusatzliche Hilfe durch
Fachpersonen wie Psychoonkologie, Sozialdienst, Ernéh-
rungsberatung oder Selbsthilfeangebote benétigt werden

Das CCCZ bietet ein modernes Betreuungskonzept mit klar
definierten Patientenpfaden fur Menschen mit Tumor-
erkrankungen an. Bereits etabliert sind Patientenpfade fir
Lungen-, Brust- und gyndkologische Tumoren. Weitere
Pfade, unter anderem fir Prostata- sowie Kopf-Hals-
Tumoren, werden entwickelt und kontinuierlich erweitert.

Ubergang Zusatzliche onkologische Behandlungspfade werden

zurtck in den schrittweise erganzt.
Behandlung mit Alitag
Ankommen und Rundum- . 'E Mehr Informationen finden sich unter:
erstes Kennen- Betreuung 'L lungentumor.usz.ch

lernen
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https://lungentumor.usz.ch

Krebs individuell und
zielgerichtet behandeln

Wir stellen prézise Diagnosen und beraten stets indivi-
duell und umfassend. Durch unsere Forschung kénnen wir
neue und innovative Krebstherapien anwenden. Unsere
Mission: Eine ganzheitliche medizinische Betreuung, die
auf die persénlichen Bedirfnisse von an Krebs erkrankten
Menschen zugeschnitten ist.

Griundliche Diagnose

Zu Beginn jeder Behandlung steht eine prdzise Diagnose.
Unsere Spezialistinnen und Spezialisten nutzen moderne
Diagnoseverfahren, um die Art und das Ausmass der Erkran-
kung zu bestimmen. Je besser wir |hre Erkrankung verstehen,
desto gezielter kdnnen wir die ndichsten Schritte planen.

Bildgebung - Krebs prazise erkennen und gezielt behandeln
Moderne Bildgebung macht Krebs prazise sichtbar — ab der
Diagnose und in jeder weiteren Phase der Behandlung. Mit
Verfahren wie der Computertomographie, Magnetresonanz-
Tomographie, Réntgen und Ultraschall erkennen wir Tumo-
ren frihzeitig, bestimmen ihre genaue Lage und beurteilen
ihre Ausbreitung. Die Bildgebung unterstlitzt uns zudem
dabei, Eingriffe exakt zu planen und minimalinvasiv durch-
zuflihren, z. B. zur Gewinnung feingeweblicher Proben, um
das Tumorgewebe genau charakterisieren zu kénnen.
Wdahrend der Therapie zeigen die Bilder, wie gut die Be-
handlung wirkt und ob allenfalls Anpassungen nétig sind.
So schaffen wir die Grundlage fir eine individuelle, sichere
und wirksame Krebsbehandlung.

e
A

www.usz.ch/dir-angebot

Molekulardiagnostik — Krebs im Detail untersuchen
Krebs ist nicht bei allen Menschen gleich. Ferner ist das
Tumorumfeld in jedem Patienten etwas unterschiedlich.
Deshalb sprechen Patientinnen und Patienten unter-
schiedlich auf Behandlungen an. Mit modernsten
Biotechnologien kdnnen wir Tumoren sehr genau unter-
suchen - bis auf die Ebene einzelner Zellen. Dieses
Wissen hilft uns, Therapien gezielt auf jede Patientin
und jeden Patienten abzustimmen sowie neue Behand-
lungsmoglichkeiten zu entwickeln und die Friherkennung
weiter zu verbessern. Am CCCZ erhalten Patientinnen
und Patienten unter anderem ein umfassendes geneti-
sches Tumorprofil. So verstehen wir besser, wie Krebs
funktioniert und welche Therapien am besten wirken
kénnen.

Tumorchirurgie

Wir bieten moderne Tumorchirurgie mit schonenden,
minimalinvasiven Verfahren ("Schlissellochtechnik”) sowie
- wenn notwendig — offene Operationen an. Ziel ist es,
den Tumor vollstandig zu entfernen und gesundes
Gewebe bestmoglich zu schonen. Die Wahl der Methode
erfolgt individuell. Bei ausgewdhlten Eingriffen setzen wir
auch robotergestlitzte Technologien fur besonders
prézises Operieren ein.

13



Strahlentherapie
Wir bieten modernste Strahlentherapie auf héchstem
technischem Niveau - prdazise, individuell und méglichst

schonend. Durch den Einsatz bildgestUtzter Verfahren wie

CT- oder MR-basierter Echtzeitbildgebung kann die
genaue Position des Tumors vor und wahrend jeder
Behandlungssitzung millimetergenau bestimmt werden.
Dadurch l@sst sich die Strahlung gezielt auf das Tumor-
gewebe ausrichten, wéhrend umliegendes gesundes
Gewebe bestmoglich geschitzt wird.

www.usz.ch/krankheit/radiotherapie

Immuntherapie

Die Immuntherapie hilft dem kérpereigenen Abwehr-
system, Krebszellen besser zu erkennen und gezielt zu
bekédmpfen. Im Gegensatz zu vielen anderen Behand-
lungen wirkt sie gezielter auf Tumorzellen und schont

gesundes Gewebe weitgehend. Je nach Situation kdnnen
verschiedene Formen der Immuntherapie eingesetzt und

mit anderen Therapien kombiniert werden, um die
Behandlung optimal auf Patientinnen und Patienten
abzustimmen.

fasdLuE  www.usz.ch/immuntherapie-cccz

4

Zielgerichtete Therapien

Zielgerichtete Therapien wirken gezielt auf bestimmte
Eigenschaften von Krebszellen. Im Gegensatz zur
Chemotherapie greifen sie den Tumor méglichst prazise
an und schonen gesundes Gewebe weitgehend. Dafir
wird vor der Behandlung untersucht, welche Besonder-
heiten der Tumor aufweist. Je nach Situation kommen
unterschiedliche Medikamente zum Einsatz, die das
Wachstum der Krebszellen blockieren, sie direkt an-
greifen oder Wirkstoffe gezielt zur Tumorzelle bringen.

Krebs - Uberblick und weiterfiihrende
Informationen

www.usz.ch/krankheit/krebs
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Teilnahme an klinischen Studien

In klinischen Studien werden neue Therapieansdtze auf inre
Sicherheit, Vertraglichkeit und Wirksamkeit gepruft. Sie sind
die Grundlage fur die Entwicklung innovativer Medikamente
und Behandlungsmethoden und tragen dazu bei, die Versor-
gung von Patientinnen und Patienten nachhaltig zu verbes-
sern. Die Medizin von heute basiert auf klinischen Studien -
die Fortschritte von morgen werden in ihnen erprobt.

Am CCCZ fuhren wir zahlreiche klinische Studien zur Behand-
lung von Krebserkrankungen durch. Als Patientin oder Pati-
ent erhalten Sie Zugang zu innovativen Therapieoptionen und
profitieren von neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Teilnehmende erhalten neben der regul@ren Behandlung
eine engmaschige medizinische Betreuung, zusétzliche Un-
tersuchungen und eine sorgféltige Uberwachung wéhrend
der gesamten Studiendauer. Auch nach Abschluss der
Therapie erfolgt im Rahmen der Studie eine kostenfreie
Nachbetreuung.

Wenn Sie Interesse an einer Studienteilnahme haben, infor-
mieren wir Sie gerne Uber aktuelle Studien am CCCZ sowie
die Voraussetzungen und Méglichkeiten einer Teilnahme.

Suchen Sie klinische Studien fur Kinder oder Erwachsene mit
Krebserkrankungen? Mit Hilfe unseres Studienfinders finden Sie
alle onkologischen Studien der universitéren Spitaler Zarich und
direkte Ansprechpersonen, die lhnen gerne weiterhelfen:

krebszentrum-zurich.ch/de/forschung/klinische-studien
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Unser Angebot fiir eine Zweitmeinung

Bei einer Krebsdiagnose ist eine medizinische Zweit- fortschrittlichste Therapie ab, die auf die individuellen
meinung eine wichtige Entscheidungshilfe. Das CCCZ Beddrfnisse der Betroffenen zugeschnitten ist. Patientin-
unterstitzt Sie mit einer Zweitmeinung fur die beste nen und Patienten erhalten somit eine fachlich fundierte
Behandlung. Zweitmeinung sowie rasche Antworten auf ihre Fragen.
Unsere Beratung bietet Ihnen nicht nur die Meinung eines Kontaktieren Sie uns Uber

einzelnen Experten oder einer einzelnen Expertin, sondern unser Online-Formular:

beinhaltet nach Bedarf die Empfehlung eines Teams von
Fachdarztinnen, Fach&rzten und onkologischer Fach-
personen zahlreicher Disziplinen. Gemeinsam stimmen
sie in unseren wochentlichen Tumorboards die beste und

www.usz.ch/cccz-zweitmeinung
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Pflegesprechstunden und
begleitende Beratungs- und
Behandlungsangebote

Supportive (unterstiitzende) Beratungs- und Behand-
lungsdienste bieten unseren Patientinnen und Patienten
eine ganzheitliche, das heisst kérperliche, psychosoziale
und emotionale, Betreuung.

Die Expertenteams unserer Pflegesprechstunden beglei-
ten Patientinnen und Patienten eng wéhrend ihrer Zeit an
unserem Zentrum und bieten eine professionelle und kon-
tinuierliche Unterstitzung und Beratung.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen und
Kontaktdetails zu unseren Pflegesprechstunden und
supportiven Beratungs- und Behandlungsdiensten.

Die fur alle Dienste formulierten Leitfragen sollen Ihnen
helfen, das fur Sie notwendige Unterstltzungsangebot
zu finden. Die CCCZ Pflegesprechstunden beraten und
unterstitzten Sie bei der passenden Auswahl.

"am www.usz.ch/cccz-supportive-dienste

. E":.u.r.

21



Pflegesprechstunden

Wir sind fiir Sie da, wenn

Sie eine professionelle Begleitung und eine
kontinuierliche Ansprechperson auf dem Weg
durch unser Zentrum wiinschen.

Sie Fragen oder Angste zum Ablauf Ihrer medika-
mentosen Tumortherapie haben.

Sie wissen wollen, was Sie selbst zum besseren
Gelingen Ihrer medikamentdsen Therapie bei-
tragen konnen.

Sie mit den Nebenwirkungen einer medikamentdsen
Therapie im Alltag besser zurechtkommen
mochten.

Sie Unterstiitzung bendtigen, die fiir Sie passenden
Beratungs- und Behandlungsangebote am CCCZ zu
finden.

23



Spezialisierte Pflegesprechstunden

In Ergdinzung zur drztlichen Sprechstunde bieten wir un- Stomaberatung Sprechstunde
seren Patientinnen und Patienten spezialisierte Pflege- Beratung fur Menschen mit kiinstlichem Darmausgang
sprechstunden an. Hier sind Raum und Zeit fur Austausch (Stoma) oder mit Inkontinenzproblemen (Urin und Stuhl)

und individuelle Beratung im Zusammenhang mit pflege-

K . Kontakt
rischen und psychosozialen Themen.

+41 44 255 9182
stomaberatung@usz.ch
www.usz.ch/stomaberatung

Pflegefachpersonen unterstiitzen Sie beim Selbstmanage-
ment und bei der Alltagsbewdltigung im Rahmen lhrer
Erkrankung und Behandlung. Zudem soll ein Gesprdéch in
der Pflegesprechstunde Ihnen helfen, den Uberblick Gber
Ihre Termine sowie Uber die vielfaltigen verflgbaren
Beratungs- und Behandlungsangebote am CCCZ zu

Beratung fur Menschen mit verénderter Harnableitung
oder Kontinenzproblemen, Urologie

Kontakt
+41 44 255 54 24
stomaberatung@usz.ch

L

bekommen. www.usz.ch/stoma-kontinenzberatung

Pflegesprechstunde Medizinische Onkologie Pflege- und Fachexpertinnen Skin Cancer

und Hadmatologie Beratung fur Hautkrebspatientinnen und -patienten

Beratung rund um die medikamentdse Therapie bei soliden .-

. logischen Krebserk K [=] [f] Kontakt

Tumoren und hdmatologischen Krebserkrankungen 52 +4143 253 85 44

pflegesprechstundehautkrebs@usz.ch
Kontakt = www.usz.ch/pflege-skin-cancer

+41 43 255 22 14
pflegesprechstunde.onkologie@usz.ch

www.usz.ch/sprechstunde/pflegesprechstunde
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Supportive Beratungs- und
Behandlungsdienste

Komplementé&rmedizin

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Siegerne etwas zusditzlich zur Krebstherapie fiir
sich tun mdéchten.

- SieInformationen und Empfehlungen zur
Komplementdrmedizin erhalten mochten.

In unserer Sprechstunde "Komplementdre und Integrative
Medizin" bieten wir Patientinnen und Patienten Beratung
und entsprechende Behandlungen an. Wir sehen den
Menschen als Ganzes.

Unsere SelfCare-Empfehlungen und integrative Therapie
stimmen wir mit der Krebsbehandlung am CCCZ ab.
Dabei verbinden wir aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit der langjdhrigen Erfahrung in komplementar-
medizinischer Behandlung und beziehen die individuelle
Situation der Patientinnen und Patienten ein.

Kontakt

+41 44 255 24 30

inneremedizin@usz.ch
www.usz.ch/komplementaere-und-integrative-medizin

26

Psychoonkologie

Wir sind fiir Sie da, wenn

— Sievertrauensvoll iiber Ihre Gefiihle und Gedanken
im Zusammenhang mit der Krebsdiagnose und
-behandlung sprechen mochten mit einer hierfiir
geschulten psychologischen oder drztlichen Person.

Die Psychoonkologie befasst sich mit der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Behandlung und Begleitung von
Patientinnen und Patienten mit einer Krebserkrankung -
sowie von deren Angehdrigen. Das Ziel ist die psychische
Stabilisierung und Verbesserung der Lebensqualitat.

In individuellen Gesprdchen bieten wir Unterstiitzung im
Umgang mit Stresssituationen, in der Bewdltigung
kérperlicher Verdnderungen und bei der Akzeptanz des
Unverdnderlichen.

Kontakt

+41 44 255 97 00

psy.info@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/psychoonkologie

27



Altersmedizinische Beratung

Wir sind fiir Sie da, wenn
— Siemindestens 70 Jahre oder dlter sind.

- Siedas Gefiihl haben, im Alltag eingeschréinkt zu
sein in Ihrer korperlichen Mobilitdit (zum Beispiel
Gangunsicherheit und Sturzangst) oder in Ihrer
geistigen Leistungsfihigkeit.

- Siedas Bediirfnis nach einer ganzheitlichen,
altersmedizinischen Beurteilung und Empfehlungen
haben, wie Sie Ihren Lebensstil optimieren konnen.

Fur altere Patientinnen und Patienten mit einer Krebs-
erkrankung haben wir umfassende Beratungsangebote.
Dabei betrachten wir neben den Organen auch die
Themen Erndhrung, Bewegung sowie psychologische
Faktoren und das soziale Umfeld. Je nach Ausgangslage
stehen praventive und sekunddarpraventive Massnahmen
(Vorsorge und Friiherkennung) im Vordergrund. Dabei
klaren wir auch Risikofaktoren im Vorfeld einer onkologi-
schen Behandlung ab. Ziel ist es, fur Sie als Patientin und
Patient einen persénlichen Plan mit Empfehlungen und
Tipps auszuarbeiten, den Sie einfach im Alltag einbauen
und umsetzen kénnen.

Kontakt

Ambulante Patientinnen und Patienten
+41 43 253 0711

MOH-Geri@usz.ch

Stationdre Patientinnen und Patienten
+41 43 253 27 97

am Stadtspital Zurich Standort Triemli mit diversen geriatrischen
Angeboten: Altersmedizinisches Ambulatorium | Stadtspital Zurich
www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de

28

Es besteht eine Kooperation mit dem Altersmedizinischen Ambulatorium

Patientenverfiigung und
Advance Care Planing

Wir sind fiir Sie da, wenn

— SieIhre personlichen Wiinsche und Prdiferenzen zu
Ihrer Behandlung besprechen mdochten, so dass wir
Sie auch in maoglichen gesundheitlichen Krisen-
situationen und Notfiillen nach Ihrem Willen
behandeln konnen.

- Siesich Unterstiitzung dabei wiinschen, eine medi-
zinisch gut umsetzbare und an Ihren Wiinschen
orientierte Patientenverfiigung zu erstellen - oder
Ihre bestehende Patientenverfiigung zu aktualisieren.

Wir bieten lhnen als Patientin und Patient eine persénliche
Beratung an, bei der wir Uber mégliche zukiinftige gesund-
heitliche Krisen aufgrund lhrer Erkrankung sprechen: tber lhre
Erwartungen an die Behandlung sowie Uber lhre personlichen
Winsche und Grenzen. Diese gemeinsame vorausschauende
Behandlungsplanung heisst auf Englisch Advance Care Plan-
ning, kurz ACP. |hre Erwartungen und lhre Anliegen zu einer
moglichen medizinischen Behandlung kénnen Sie bei uns mit
einer qualifizierten Beratungsperson besprechen.

ACP - Patientenverfiigung «plus» und Notfallplanung
Wenn Sie dies wiinschen, unterstiitzen wir Sie dabei, lhre
Erwartungen in Form einer Patientenverfligung «plus» ein-
deutig und verstandlich zu dokumentieren. Dies umfasst
auch lhre Entscheidungen in Bezug auf medizinische Notfall-
massnahmen.

Kontakt

+41 44 25517 91

acp@usz.ch
www.usz.ch/advance-care-planning

29



Palliative Care

Wir sind fiir Sie da, wenn
- Siegrosses Leiden durch anhaltende Symptome haben.

- Siepsychologische, soziale oder spirituelle Anlie-
gen haben.

- Sie Unterstiitzung wiinschen bei der Entscheidungs
Jfindung von Tumortherapien in einem fortgeschrit-
tenen Stadium der Krebserkrankung.

- Sieden Wunsch haben, die Tumortherapie zu beenden.
- Ihre Angehdrigen eine grosse Belastung spiiren.
- Sie Bedarfhaben am Ausbau eines Pflegenetzwerks.

- Sievorausschauend planen mochten, auch mit
einer Patientenverfiigung.

Wir bieten Patientinnen und Patienten mit einer schwierig
zu behandelnden akuten Symptomatik, mit einer instabi-
len Krankheitssituation oder mit anderen komplexen Pro-
blemen spezialisierte palliative Versorgung an. Neben der
Betreuung auf unserer Station bieten wir regelmdssig eine
Sprechstunde Palliative Care fir ambulante Patientinnen
und Patienten an. Der Fokus der Beratung liegt auf der
umfassenden und effizienten Behandlung von Sympto-
men der Krebserkrankung — unabhd&ngig davon, ob aktu-
ell eine Therapie des Tumors stattfindet oder nicht.

Kontakt

+41 44 255 35 35

palliativecare@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/palliative-care
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Genetische Beratung

Wir sind fiir Sie da, wenn

— EsinIhrer Familie mehrere Personen mit Krebs-
erkrankungen gibt.

— Sie bereits in jungen Jahren Brust-, Eierstock-
oder Darmbkrebs haben.

Eine genetische Beratung kann sinnvoll sein, wenn in einer
Familie gehauft oder bereits in jingerem Alter Krebser-
krankungen vorkommen - insbesondere bei Tumoren der
Brust, der Eierstdécke und des Darms. Die genetische Be-
ratung dient in erster Linie der Erfassung und Wertung der
Fakten aus der familidren und der persénlichen Krank-
heitsgeschichte.

Wir informieren Ratsuchende Uber ihr daraus resultieren-
des Krebsrisiko, Uber Méglichkeiten der genetischen Tes-
tung sowie Uber Vorsorgemdoglichkeiten, die sich daraus
ergeben. Wir bieten zudem Beratungen an fur Kinder von
Patientinnen und Patienten, die an erblichen Formen von
Krebs leiden.

Kontakt

+41 44 556 33 00 (9.00 —12.00 und 14.00 -16.30 Uhr)
sprechstunde@medgen.uzh.ch

Adresse: Plattenstrasse 10, 8032 Zurich
www.usz.ch/sprechstunde/genetische-beratung
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Bewegung und Sport bei Krebs

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Siedurch Bewegung und Sport Ihre Krebserkran-
kung und -therapie besser bewdiltigen mdochten.

- Siedie Folgen und Nebenwirkungen der Therapie
lindern oder vorbeugen mochten.

Am CCCZ arbeitet ein interdisziplindres Team aus den
Bereichen Sportmedizin, Physiotherapie, Ergotherapie,
Sporttherapie, Sportwissenschaft und Onkologie des
Universitatsspitals Zurich und der Universitatsklinik
Balgrist eng zusammen, um Krebspatientinnen und
-patienten ein auf sie personlich abgestimmtes Trainings-
programm unter fachlicher Anleitung und nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen zusammenzustellen.

Unsere Angebote

— Screening und Bedarfsanalyse

— Individuelle Beratung und Trainingssteuerung

— Personalisierte multimodale Bewegungs-, Physio-
und Ergotherapie (Ausdauer, Kraft, sensomotorisches,
kognitives und Vibrations-Training, Yoga/Pilates)

— Sport-spezifisches Aufbautraining

— Leistungsdiagnostische Tests zur Trainingssteuerung

Kontakt
Fur die Anmeldung zur Therapie ist eine Verordnung not-
wendig. Diese wird von lhrer Arztin oder lhrem Arzt ausgestellt.

Universitatsspital Zurich Universitatsklinik Balgrist
Physiotherapie Ergotherapie  Universitéares Zentrum fir

+41 44 2552374 Pravention und Sportmedizin
cmcs-peu@usz.ch +41 44 386 52 07/08

sportmedizin@balgrist.ch

www.usz.ch/sprechstunde/
programm-fuer-bewegung-und-sport-bei-krebs
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Netzwerk Cancer Move Continuum Schweiz
(cMCs)

Ein schweizweites Netzwerk fir Sport- und Bewegungs-
therapie fiir Krebspatientinnen und -patienten.

Das Netzwerk CMCS hat sich zum Ziel gesetzt, Krebs-
patientinnen und -patienten wohnortnah den Zugang zu
qualitativ hochwertigen und zertifizierten Bewegungs-
und Sporttherapien zu ermdglichen.

Im Rahmen des CMCS haben Sie die Moéglichkeit, speziali-
sierte Bewegungstherapien ganz in lhrer Néhe zu erhalten -
und das an qualitatsgepriften Partnerinstitutionen. So kénnen
Sie bequem und ohne lange Anfahrtswege von einer opti-
malen Versorgung profitieren, die genau auf lhre Bedlirfnisse
als Krebspatientin oder Krebspatient abgestimmt ist.

Das CMCS umfasst ein schweizweites Netzwerk, das aus
mehreren renommierten Partnern besteht, darunter die
Universitatsspitdaler Zurich, Bern und Basel, die Kantons-
spitaler Winterthur, St. Gallen und Luzern, die Universitats-
klinik Balgrist sowie zahlreiche Physiotherapiepraxen als Teil
der Partnerinstitutionen.

Durch diese Kooperationen kdnnen Sie sicher sein, dass Sie
die bestmoégliche Betreuung erhalten, die speziell auf Ihre
gesundheitlichen Bedurfnisse wahrend und nach der Krebs-
behandlung abgestimmt ist. In den Partnerinstitutionen bzw.
Physiotherapiepraxen, werden Sie von geschulten Fach-
personen betreut, die Sie durch individuell angepasste
Bewegungstherapien unterstitzen, um lhre kérperliche und
geistige Gesundheit zu férdern.

L [m] Kontakt
WA THE  \y\w.cancer-move.ch
r, admin.cmcs@usz.ch
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Ergotherapie in der Onkologie

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Sie aufgrund Ihrer Krebserkrankung oder Krebs-
therapie kognitive Defizite haben, die Sie in Ihrem
Alltag einschrdinken.

— Sieunter Fatigue leiden, welche die Bewdiltigung
des Alltags erschwert.

- Sie aufgrund von Nebenwirkungen der Therapie
Beschwerden in den Hiinden haben (Gelenk-
schmerzen, Feinmotorik).

Krebserkrankungen und Nebenwirkungen der Krebsthera-
pie kdnnen zu Einschréinkungen im Alltag fuhren, welche
die Lebensqualitét mindern. Insbesondere durch Fatigue
(Erschépfungssyndrom) sind Betroffene in ihrer Hand-
lungsfahigkeit und Lebensqualitat eingeschrénkt. In der
Ergotherapie lernen sie mit Hilfe der Energiemanagement
Schulung Strategien, um ihren Umgang mit der Fatigue zu
verbessern.

Einschrankungen der Feinmotorik, der Gelenkfunktion sowie
kognitive Defizite (beispielsweise Geddchtnisprobleme)
werden durch gezieltes Training sowie adaptive Mass-
nahmen, zum Beispiel der Einsatz von Hilfsmitteln, behan-
delt. Die Umsetzung der neu erlernten Massnahmen und
Strategien wird durch die Ergotherapie begleitet um den
Transfer in den Alltag zu gewdhrleisten. Das Ubergeord-
nete Ziel der Ergotherapie ist es, die Handlungsfahigkeit
und Selbstdandigkeit der Menschen zu verbessern und
somit die Lebensqualitat zu erhalten.

Kontakt

+41 44 255 86 88

anmeldung-peu@usz.ch
www.usz.ch/fachbereich/physiotherapie-ergotherapie
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Erndhrungsberatung und -therapie

Wir sind fiir Sie da, wenn

Sie verminderten Appetit haben.

bei Ihnen Geschmacksverdnderungen auftreten.

Sie an Verdauungsproblemen oder Ubelkeit leiden.

Sie Gewicht verlieren.

Wir unterstitzen rund um Fragen zur Ern&hrung und be-
gleiten Sie dabei, Schritt fur Schritt im Alltag Ihre Ernéh-
rung umzustellen. Bei Krebserkrankungen und -therapien
kénnen zum Beispiel Gewichtsverlust, fehlender Appetit,
Ubelkeit, Verdauungsprobleme oder Geschmacksverén-
derungen auftreten. Zudem fragen sich viele Patientinnen
und Patienten, welche Art der Erndhrung die Krebsthera-
pie optimal begunstigen kann.

Unsere Erndhrungsberatung bietet dazu ambulante sowie
stationdre Beratungen an.

Kontakt

+41 44 255 37 33
ernaehrungsberatung@usz.ch
www.usz.ch/ernaehrungsberatung-krebs
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Raucherberatung

Wir sind fiir Sie da, wenn

— Sie mit dem Rauchen aufhoren mochten.

Tabakkonsum erhdht das Risiko von Krebs und Gefdss-
krankheiten. Der Konsum von Tabak kann zudem auch
Folgendes verursachen: nicht bdsartige Atemwegser-
krankungen, Infekte, Osteoporose, Zahn- und Zahn-
fleischerkrankungen sowie Beeintrachtigung des
Geschmacks-, des Geruchs- und des Sehsinns. Die
Beratung richtet sich an Personen, die mit dem Rauchen
aufhéren méchten.

Die Beratung fur Raucherinnen und Raucher findet jeweils
am Mittwoch und am Freitag in der Klinik fur Kardiologie
statt.

Kontakt

+4144 2551515

herzzentrum@usz.ch
www.usz.ch/sprechstunde/nikotinentwoehnung
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Sozialberatung

Wir sind fiir Sie da, wenn

— SieFragen oder Anliegen zu sozial- oder arbeits-
rechtlichen Themen haben.

- Siefinanzielle Schwierigkeiten aufgrund Ihrer
Erkrankung haben.

- Sieim familiciren oder héiiuslichen Umfeld Unter-
stiitzung beim Umgang mit Ihrer Erkrankung
brauchen.

Eine Krebserkrankung kann viele Fragen aufwerfen.
Patientinnen und Patienten sind pl6tzlich konfrontiert mit
Behandlungen im Spital, mit einem verdnderten gesund-
heitlichen Zustand oder sogar mit einer neuen Lebens-
situation. Schwerwiegende Erkrankungen bedeuten oft,
das bisherige Leben zu Uberdenken und neu zu struktu-
rieren.

Wir von der Sozialberatung bieten bei finanziellen Belas-
tungen, Fragen zum Sozialversicherungsrecht, zur
optimalen Nachbetreuung sowie bei psychosozialen
Fragestellungen beraterisch Unterstitzung an. Zudem
vermitteln wir Beratungsstellen und Institutionen
ausserhalb des Universitatsspitals Zurich.

lhre Arztin, lhr Arzt oder eine Pflegefachperson am USZ
kann Sie zu unserer Sozialberatung anmelden. Sie oder
Ihre Angehdrigen kdnnen sich zudem auch gerne direkt
an uns wenden.

Kontakt

+41 44 255 2212
sozialberatung@usz.ch
www.usz.ch/sozialdienst
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Seelsorge

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Sie mitjemandem tiber Ihre Gedanken und Gefiihle
sprechen mochten.

— SieIhre Hoffnung stiirken mochten.

Wdahrend eines Spitalaufenthalts wiinschen sich manche
Menschen ein offenes Ohr oder eine Begleitung auf ihrem
Weg. Andere schdpfen in Zeiten von Krankheit oder
Veranderung Kraft und Vertrauen aus ihrer Glaubens-
tradition.

Das Team der Spitalseelsorge unterstitzt Sie in lhrem
Anliegen.

Kontakt

Allgemeine Seelsorge am USZ:
+41 44 255 9111 (rund um die Uhr)
seelsorge@usz.ch

Muslimische Seelsorge:
+4143 343 03 25 (rund um die Uhr)
info@islam-seelsorge.ch

www.usz.ch/seelsorge
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Look Good Feel Better -
Kostenlose Beauty-Workshops fiir
Krebsbetroffene

Wir sind fiir Sie da, wenn

- Siein Beauty-Workshops Ihr Selbstvertrauen und
Ihr Selbstwertgefiihl stdrken mochten.

Look Good Feel Better ist ein einzigartiges, gemeinnitzi-
ges Engagement fihrender Kosmetikunternehmen in
der Schweiz, das in enger Zusammenarbeit mit Kranken-
hausern, Arztinnen, Arzten und Pflegefachpersonen ent-
standen ist. Kostenlose Beauty-Workshops sollen das
Selbstvertrauen und das Selbstwertgefuhl von Krebsbe-
troffenen wiederherstellen und stdrken. Die Workshops
werden von professionellen Kosmetikerinnen durchge-
fuhrt, die alle ehrenamtlich fir die Stiftung arbeiten. Das
Angebot von Look Good Feel Better ist nicht medizinisch
und vollkommen produkt- und markenneutral.

M ook good
%, feel better’

(OO Kontakt
x Stiftung Look Good Feel Better
:'% Breitingerstrasse 35
8002 Zurich

+4143 243 03 35
www.lgfb.ch
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Nachsorge: Wie geht es weiter nach
der Behandlung?

Eine Krebsdiagnose veréindert das Leben der Betroffenen
in vielen Bereichen. Neben den eigentlichen Krankheits-
beschwerden kommen weitere Herausforderungen hinzu,
die die Lebensqualitét und das Wohlbefinden beeinflus-
sen kédnnen. Auch nach der Behandlung stehen Ihnen in
regelmdssigen Nachsorgeuntersuchungen unsere Exper-
tinnen und Experten der Organzentren, Pflege und sup-
portiven Dienste zur Verfligung. Nachsorgekontrollen
sind wichtig, um die Krebserkrankung zu tberwachen und
ein erneutes Auftreten von Krebs (Rezidiv) gegebenen-
falls frih zu erkennen. Zudem kénnen wir uns so langfristig
um Folgebeschwerden der Erkrankung oder Behandlung
sowie ihre kérperliche, psychosoziale und emotionale
Gesundheit kimmern. Die Nachsorgeuntersuchungen,
und bei Bedarf die Unterstitzung durch Spitex oder eine
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onkologische Rehabilitation, planen wir gemeinsam mit
Ihrer Facharztin und lhrem Hausarzt.

Medizinische Anfragen kénnen direkt an unsere Fach-
personen der Organzentren, Pflege und supportiven
Beratungsdienste gerichtet werden. Auch die kantonalen
und regionalen Krebsligen stehen Ihnen mit einem breiten
Beratungs- und Unterstltzungsangebot kostenlos zur
Verfligung.

Anfragen kénnen direkt an unsere Fachpersonen
in den Organzentren gerichtet werden:

www.usz.ch/cccz—orgonzentren
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Veranstaltungen fiir :
Patientinnen und Patienten ] . a ' : |
< | @

Wie geht es weiter nach der Diagnose Krebs? Mit dieser
Frage sind Sie nicht allein. Das CCCZ informiert und %

engagiert Patientinnen, Patienten, Betroffene und die

Gesellschaft rund um das Thema Krebs. ” W W “l “l |l| Ill m
An unseren CCCZ Patientenakademien geben unsere
Expertinnen und Experten Einblicke in die neuesten
Entwicklungen bei der Behandlung und Erforschung
von Krebserkrankungen. Ein zentraler Bestandteil ist

zudem die Vernetzung mit anderen Betroffenen, Selbst-
hilfegruppen und Patientenorganisationen.

Der jahrliche CCCZ Cancer Survivors Day steht unter
dem Motto «Mitten im Leben» fur die Kraft, den Mut und
den Optimismus, auch in schweren Zeiten nie aufzugeben.
Wir laden Betroffene ein, zusammen mit ihrer Familie,
ihren Freundinnen und Freunden einen gemeinsamen
Nachmittag bei uns zu verbringen: mit interessanten
Vortragen, Workshops, Informationsstéinden und Podi-
umsdiskussionen.

Kontakt
cccz@usz.ch
www.usz.ch/cccz-patientenveranstaltungen

42




[>

Patient Engagement

Durch die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen,
Patientenorganisationen und der Selbsthilfe Zurich
mochten wir die Perspektive von Krebsbetroffenen besser
verstehen und in den klinischen Alltag integrieren, um so
die Versorgungsqualitdt am CCCZ stetig zu optimieren.

Mit Hilfe des CCCZ Patient:iinnen-Beirats sollen die
Sichtweise und Anliegen von Patientinnen, Patienten,
Betroffenen und Angehérigen in die Planung und
Durchfihrung von Prozessen und Entscheidungen
am CCCZ einfliessen. Der regelmassige Austausch
ermoéglicht es uns, die Krebsmedizin und -forschung
am CCCZ patientenorientiert weiterzuentwickeln.

Hier finden Sie alle Partner, mit denen
das CCCZ zusammenarbeitet:

1> El krebszentrum-zurich.ch/de/patient-engagement
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Gesund bleiben = Durch Lebensstil,
Krebsvorsorge und Fritherkennung

Auch wenn Sie sich nicht gegen alle gesundheitlichen
Risiken wappnen kénnen — vieles haben Sie selbst in der
Hand.

Bestimmte Lebensgewohnheiten kdnnen positiv zu lhrer
Gesundheit beitragen. Dazu gehdren regelmdssige kor-
perliche Aktivitat, eine gesunde Erndhrung und gentigend
Schlaf. Auch das Vermeiden von Risikofaktoren ist wichtig
— etwa durch Nichtrauchen, einen massvollen Umgang
mit Alkohol und einen sorgféltigen Sonnenschutz.
Dartber hinaus kédnnen durch Krebs-
vorsorgeuntersuchungen Erkran-

kungen frihzeitig erkannt wer-

den. Dadurch kénnen die

Auswirkungen und Folgen der

Erkrankung verringert wer-

den. Frih erkannt ist Krebs

haufiger heilbar. Primarprivention
Krebserkrankungen

verhindern
Was bedeutet

eigentlich Krebs- Sekundarpravention
préavention? Krebs friih erkennen

Prima&rprévention
Tertidrprivention

Ziel ist es, das Entste- Krankheitsfolgen mildern &

hen von Krebs még- Ruckfélle vermeiden
lichst zu verhindern -

z. B. durch einen gesunden

Lebensstil mit Bewegung,

ausgewogener Erndhrung,

und Schutz vor UV-Strahlung.
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Sekunddrprévention

Hier geht es um die Friherkennung von Krebserkrankungen -
etwa durch Vorsorgeuntersuchungen wie Hautuntersu-
chung, Darmspiegelung oder Mammografie. Je friher Krebs
entdeckt wird, desto besser sind die Heilungschancen.

Terti@rpravention

Diese Phase betrifft Menschen, die bereits an Krebs
erkrankt waren. Es geht um Ruckfallvermeidung, die
frihzeitige Erkennung neuer Erkrankungen sowie die
Verbesserung der Lebensqualitat durch Rehabilitations-
angebote und Nachsorge.

CCCZ Broschiire — Informationen und
Angebote zur Krebsprévention

Fur alle interessierten Personen, insbesondere
fur Patienten und Patientinnen, Angehdrige und
Menschen, die sich vorsorglich mit dem Thema
Krebs beschaftigen méchten. Die Inhalte sind
leicht verstandlich und wissenschaftlich fundiert.

krebszentrum-zurich.ch/de/krebspraevention
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medizin. Diese ermdglicht es uns, Krebserkrankungen
praziser zu diagnostizieren und Patientinnen und Patien-
ten personalisierte Behandlungskonzepte anzubieten.
Diese machen Therapien effektiver und verursachen we-
niger Nebenwirkungen.

Unsere Ziele
— Die medizinische Versorgung von Erwachsenen und

\ Kindern mit Krebs verbessern.

\ — Neue diagnostische Verfahren und Therapieansdétze
erforschen.

— Personalisierte Behandlungskonzepte, die weniger
Nebenwirkungen haben und gezielter auf Tumore
wirken, entwickeln.

— Das Verstdndnis von Krebs auf molekularer Ebene

vertiefen.

Innovative Krebsforschung

Am CCCZ arbeiten Arztinnen, Arzte, Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler aus rund 60 klinischen Abteilungen
und Forschungsgruppen zusammen. Dies ermdglicht es
uns, Erkenntnisse aus der Forschung nahtlos in die klini-
sche Anwendung zu Ubertragen. Umgekehrt kénnen Be-
obachtungen aus der Klinik direkt in die Forschung ein-
fliessen.

Im Rahmen von klinischen Studien k&nnen Patientinnen
und Patienten von unserer Forschung und vom neuesten
Stand der Wissenschaft profitieren. In klinischen Studien
wird geprift, ob neue Behandlungsansdtze sicher, ver-
traéglich und wirksam sind.

Unser wissenschaftlicher Schwerpunkt ist die Prazisions-
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Krebsforschung und -medizin am
CCCZ unterstiitzen

Mo&chten Sie die Entwicklung neuer Diagnosemethoden
und Therapien gegen Krebs férdern?

Gemeinsam mit lhnen als Génnerin und GAnner unter-
stltzt die USZ Foundation medizinische und wissen-
schaftliche Initiativen am Comprehensive Cancer Center
Zurich, damit Patientinnen und Patienten baldmaoglichst
davon profitieren kénnen. All unsere Projekte helfen mit,
die Behandlung von Krebsbetroffenen weiter zu verbessern.

Wir freuen uns, wenn Sie uns unterstitzen oder mit uns
Kontakt aufnehmen, um gemeinsam ein Vorhaben zu
finden, das lhnen besonders am Herzen liegt.

Kontakte

USZ Foundation CCCZ Geschaftsfuhrung
+41 43 254 55 00 +41 44 635 3724
info@usz-foundation.com cccz@usz.ch

www.usz-foundation.com

Unsere Bankverbindung - vielen Dank fir lhre Spende!
USZ Foundation

Zarcher Kantonalbank

Kontonummer IBAN: CH23 0070 0110 0065 69619
Spendenzweck: Comprehensive Cancer Center Zirich
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Universitéres Krebszentrum, Comprehensive Cancer Center Ziirich (CCCZ)
R&mistrasse 100
8091 Zirich

Bleiben Sie informiert
News und Informationsmedien
des CCCZ

krebszentrum-zurich.ch/de/ueber-uns/news
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